
 

                                          บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ในพระพุทธศาสนานั้นเช่ือถือในสังสารวัฏ การเวียนว่ายตายเกิดและถือว่าคนเราทุกคน

ล้วนเกิดมาแล้วทั้งสิ้น นับชาติไม่ถ้วน และเกิดในภพภูมิที่ดีบ้าง ไม่ดีบ้าง ตามกฎแห่งกรรมที่ได้ท าไว้

ทั้งดีและช่ัว ถ้ายังมีกิเลสอันเปรียบเหมือนยางเหนียวในพืชอยู่ตราบใด ก็ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่

ตราบนั้น จิตที่ได้รับการอบรมแล้ว ถ้ายังไม่สิ้นกิเลส ก็ย่อมน าไปเกิดในภพภูมิที่ประณีต มีความสุข 

ประเสริฐ และสูงข้ึน แต่ถ้าจิตไม่ได้รับการฝึกอบรม ปล่อยไว้ตามสภาพที่มันเปน็ ปล่อยให้สกปรกเศร้า

หมองเพราะถูกกิเลสจับ นอกจากจะก่อให้ความทุกข์ความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและสังคมแล้ว ยังจะ

ท าให้ภพชาติต่ าทรามลงไป ต้องประสบความทุกข์ความเดือดร้อนมากในชาติต่อ ๆ ไป๑ พระพุทธเจ้า

เองทรงให้ความส าคัญกับจิตมาก เนื่องจากจิตเป็นธรรมชาติที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมทางกายและวาจา 

ดังได้มีพุทธพจน์ในยมกวรรคว่า “ธรรมทั้งหลาย มีใจ (จิต) เป็นหัวหน้า มีใจ (จิต) เป็นใหญ่ ส าเร็จด้วย

ใจ (จิต) ถ้าคนมีใจ (จิต) ช่ัว ก็จะพูดช่ัวหรือท าช่ัวตามไปด้วย เพราะความช่ัวนั้น ทุกข์ย่อมติดตามเขา

ไป เหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโคที่ลากเกวียนไป ฉะนั้น”๒ แม้จิตจะมีธรรมชาติดิ้นรน กวัดแกว่ง 

รักษายาก แต่เป็นสิ่งที่อบรมได้ พัฒนาได้ เพราะหากไม่อบรมจิต ไม่พัฒนาจิต จิตก็จะตกไปสู่อกุศล 

หรืออกุศลครอบง าได้ง่าย พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ทรงเห็นว่า แม้จิตจะมีธรรมชาติที่ข่มยาก แต่

สามารถพัฒนาและฝึกได้ เมื่อฝึกแล้วน าความสุขมาให้๓ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “จิตที่ดิ้นรน กวัด

แกว่ง รักษายาก ห้ามยาก ผู้มีปัญญาสามารถควบคุมให้ตรงได้เหมือนช่างศรดัดลูกศรให้ตรง ฉะนั้น”๔ 

                                                             
๑ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร จิตวณฺโณ), กำรพัฒนำจิต, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ 

สร้างสรรค์บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๑๓. 
๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๓ นฤมล มารคแมน,  หลักพุทธจิตวิทยำเบื้องต้น PY212, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๓), หน้า ๑๒๗. 
๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๓๕. 



๒ 
 

 “เมื่อบุคคลมีใจบริสุทธ์ิ การกระท าก็บริสุทธ์ิ เพราะการพูดและการกระท าอันบริสุทธ์ินั้น 

ความสุขย่อมตามสนองเขา เหมือนเงาตามตัว”๕ 

“จิตที่ฝึกแล้วน าความสุขมาให้”๖  

สมาธิจึงเป็นหลักการส าคัญที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการพัฒนาจิตให้มีคุณภาพ จิตที่ได้รับ

การพัฒนาโดยการฝึกอบรมดีแล้ว จะเป็นจิตที่มีคุณสมบัติตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้แก่ชาณุโสณีที่

พระเชตวันวิหาร ซึ่งมีที่มาในภยเภรวสูตรว่า “เมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธ์ิผุดผ่อง  ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน 

ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หว่ันไหวอย่างนี้”๗ การพัฒนาและฝึก

จิตมีหลายวิธี หลักการคืออย่าให้จิตตกไปสู่ฝ่ายอกุศล เมื่อพลาดไปแล้วต้องรีบถอนตัวจากอกุศลบาป

ธรรมทันที๘ ในหลักการของพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจ้าทรงวางหลักปฏิบัติเพื่อเป็น วิธีฝึกจิต

ส าหรับชาวพุทธบริษัท ๔๐ วิธี เรียกว่า อารมณ์สมถกรรมฐาน ๔๐๙ กสิณ ๑๐ นั้น เป็นกรรมฐาน

หมวดหนึ่ง ได้แก่วัตถุส าหรับเพ่งเพื่อจูงจิตให้เป็นสมาธิ ซึ่งในพระไตรปิฎกปรากฏว่า กสิณมี ๑๐ ชนิด

ด้วยกัน คือ ปฐวีกสิณ, อาโปกสิณ, เตโชกสิณ, วาโยกสิณ, นีลกสิณ, ปีตกสิณ, โลหิตกสิณ, โอทาต 

กสิณ, อาโลกกสิณ, วิญญาณกสิณ๑๐ ดังพุทธพจน์ที่ปรากฏในกสิณสูตรว่า  

“ภิกษุทั้งหลายบ่อเกิดแห่งธรรมที่มีกสิณเป็นอารมณ์ ๑๐ ประการ คือ บุคคลหนึ่งย่อมรู้

ชัดปฐวีกสิณ...อาโปกสิณ...เตโชกสิณ...วาโยกสิณ...นีลกสิณ...ปีตกสิณ...โลหิตกสิณ...โอทาตกสิณ...

อาโลกกสิณ...วิญญาณกสิณ ทั้งเบื้องบน เบื้องต่ า เบื้องขวา ไม่มีสอง ไม่มีประมาณ”๑๑ 

หลักการฝึกพัฒนาจิตตามแนวกสิณนั้น เป็นการฝึกจิตตามพุทธวิธี เพื่อให้จิตมีคุณภาพ มี

ธรรมชาติอ่อนโยน นุ่มนวลควรแก่การน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ๑๒ เพราะโดยปกติจิตใจของ

                                                             
๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖. 
๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๔/๔๓ 
๘ นฤมล มารคแมน, หลักพุทธจิตวิทยำเบื้องต้น PY 212, หน้า ๑๒๘. 
๙
 จรูญ วรรณกสิณานนท์, กำรเพ่งกสิณ : วิธีฝึกปฏิบัติกรรมฐำนที่จิตเป็นสมำธิเร็ว , พิมพ์ครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พุทธลีลา, ๒๕๔๕), หน้า ๑. 
๑๐ สุจิตรา อ่อนค้อม, กำรฝึกสมำธิ, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ ดับเบิ้ลนายน์, ๒๕๔๔), 

หน้า ๔๒.  
๑๑

 องฺ ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๕/๕๖. 
๑๒

 จรูญ วรรณกสิณานนท์, กำรเพ่งกสิณ วิธีฝึกกรรมฐำนที่จิตเปน็สมำธิเร็ว, หน้า ๕. 



๓ 
 

มนุษย์เวลาที่ถูกกิเลสรุมเร้ามาก ๆ จิตใจจะสับสนว่ิงพล่านไปตามกิเลสที่ท าให้เกิดความอยากได้  

ความต้องการหรือความเครียดแค้น หรือความเข้าใจผิด เป็นต้น เมื่อจิตใจยังสับสน วุ่นกับสิ่งเหล่านี้

อยู่ตลอดเวลาจึงยากที่จะเข้าใจความจริงของชีวิตได้ เพราะความจริงที่เกิดข้ึนจะต้องเกิดด้วยปัญญา

อันอาศัยความที่จิตสงบนิ่ง เมื่อจิตสงบนิ่งท าให้กิเลสต่าง ๆ สงบได้ เมื่อนั้นปัญญาจะได้มีโอกาสผุด

ข้ึนมารู้ความจริงของโลกได้อย่างถูกต้อง เหมือนน้ าที่ขุ่นเพราะถูกกวนอยู่ตลอดเวลา แต่เมื่อหยุดกวน 

น้ าจะนิ่งตะกอนต่าง ๆ จะตกลงนอนก้น กลายเป็นน้ าที่ใส เมื่อนั้นคนมีตาดีย่อมสามารถมองเห็นกุ้ง 

หอย ปู ปลา ภายในน้ าได้อย่างชัดเจน ดังนั้น การที่จะท าให้ปัญญาเกิดได้ต้องท าให้จิตมีความนิ่งสงบ

และพุ่งไปทางเดียว (เอกัคคตา)๑๓ และลักษณะเด่นที่สุดของจิตที่เป็นสมาธิ ซึ่งสัมพันธ์กับความมุ่ง

หมายของสมาธิด้วยนัน้ ก็คือ ความควรแก่งาน หรือความเหมาะสมแก่การใช้งาน และงานที่ถูกต้อง

ตามหลักพุทธศาสนาก็คือ งานทางปัญญา อันได้แก่การใช้จิตที่พร้อมดีเช่นนั้นเป็นสนามปฏิบัติของ

ปัญญาในการพิจารณาสภาวธรรมให้เกิดการรู้แจ้งตามความเป็นจริง๑๔ การเริ่มต้นด้วยสมาธิที่ยังอ่อน

ก็เหมือนคนเดินทางที่มีก าลังน้อยไม่เข้มแข็ง ท าให้มีความพร้อมในการเดินทางน้อยลง แม้จะหวังไป

ค่อย ๆ เสริมก าลังข้างหน้า ก็สู้คนที่เตรียมพร้อมเต็มที่ไปแต่ต้น เริ่มเดินทางด้วยความมั่นคงไม่มีห่วง

กังวลไม่ได้  ยิ่งถ้าปัญญาไม่เฉียบแหลมอีกด้วยก็ยิ่งล าบาก หรือปัญญาแก่ไปบางที่ก็พาให้ฟุ้งซ่านเข้า

อีก๑๕ ปราช์ญหลายท่านจึงเห็นว่า ถ้าไม่เตรียมจิตที่เป็นสนามท างานของปญัญาใหพ้รอ้มดีก่อน โอกาส

ที่จะแทงตลอดสัจธรรมด้วยโลกุตรปัญญาย่อมเป็นไปได้ยากยิ่ง ท่านจึงเน้นการฝึกจิตด้วยกระบวนการ

ทางสมาธิภาวนาให้เป็นฐานก่อนเจริญปัญญาอย่างจริงจังต่อไป๑๖ 

การวิจัยเรื่อง“วิธีการพัฒนาจิตตามแนวกสิณในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ได้เสนอแนว

ทางการพัฒนาจิตตามแนวกสิณที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่ผู้วิจัยเลือกใช้กสิณ 

๑๐ นั้น ด้วยเหตุผลที่ส าคัญว่ากสิณ ๑๐ เป็นกรรมฐานที่มีประสิทธิภาพมากกว่ากรรมฐานอื่น ๆ   

                                                             
๑๓ จรูญ วรรณกสิณานนท์, กสิณกรรมฐำนที่ทรงพลัง, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

พุทธลีลา, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕-๑๖.   
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สมำธิ : ฐำนสู่สุขภำพจิตและปัญญำหย่ังรู้, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : ศสยาม, ๒๕๕๓), หน้า ๑๐. 
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๘๓๙.  
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๔๐.   



๔ 
 

ทรงพลัง ท าให้จิตเกิดสมาธิได้เร็ว มีอานิสงส์ อานุภาพมาก และเหมาะสมกับบุคคลทุกจริต นอกจากนี้ 

กสิณ ๑๐ ยังเป็นกรรมฐานที่ท าให้ถึงฌานเร็วกว่ากรรมฐานอื่น ๆ๑๗ 

 

๑.๒  วัตถุประสงค์ในกำรวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษากสิณ ๑๐ ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาถึงวิธีการฝึกกสิณ ๑๐ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๓  เพื่อศึกษาวิธีการพัฒนาจิตตามแนวกสิณ ๑๐ ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๓  ปัญหำทีต่้องกำรทรำบ 

๑.๓.๑  ต้องการทราบถึงกสิณ ๑๐ ตามที่ปรากฏในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มีอย่างไร 

๑.๓.๒  ต้องการทราบถึงวิธีการฝึกปฏิบัติกสิณ ๑๐ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีวิธีการ 

ข้ันตอน และรายละเอียดอย่างไร 

๑.๓.๓  ต้องการทราบถึงวิธีการพัฒนาจิตตามแนวกสิณ ๑๐ ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา

เถรวาท มีกระบวนการอย่างไร 

 

๑.๔  ขอบเขตกำรวิจัย 

การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมุ่งเน้นศึกษาเรื่องวิธีการพัฒนาจิตตามแนวกสิณ 

๑๐ ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๔.๑  ศึกษาถึงลักษณะของกสิณ ๑๐  ความหมาย ความส าคัญ คุณลักษณะพิเศษ และ 

หลักธรรมที่มีส่วนสัมพันธ์เกี่ยวข้องต่อการฝึกกสิณ ๑๐  

๑.๔.๒  ศึกษาถึงวิธีการฝึกกสิณ ๑๐ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๔.๓  ศึกษาถึงกระบวนการพัฒนาจิตตามแนวกสิณ ๑๐ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

โดยศึกษาวิธีการเจริญฌานสมาธิจากการฝกึกสิณ ๑๐ และศึกษาวิธีการฝึกจิตในการท าอภิญญาโดยใช้

ฌานสมาธิจากการฝึกกสิณ ๑๐ ตลอดถึงศึกษาการใช้ฌานสมาธิอันเป็นผลมาจากการฝึกกสิณ ๑๐ 

                                                             
๑๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริเฉจที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐำนทีปนี, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๘๙. 



๕ 
 

เป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนา และศึกษาวิเคราะห์ผลจากการฝึกพัฒนาจิตด้วยวิธีการปฏิบัติ

กรรมฐานโดยมีกสิณ ๑๐ เป็นอารมณ์ 

ส าหรับข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยจะได้ศึกษาจากหลักฐานที่เกี่ยวข้องในพระไตรปิฎกทั้งภาค

ภาษาบาลีและภาคภาษาไทยโดยอาศัยพระไตรปิฎกฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

เป็นหลักส าคัญ และอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกาช้ันหลัง ๆ รวมทั้งหนังสือ ต ารา เอกสาร บทความ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ 

 

๑.๕  ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

กำรพัฒนำจิต หมายถึง การกระท าให้เกิดข้ึนซึ่งความบริสุทธ์ิแห่งจิต ด้วยวิธีการปฏิบัติ

สมาธิภาวนา เพื่อช าระจิตให้สะอาด ปราศจากมลทิน และสิ่งมัวหมองจากกิเลสทั้งหลาย อันเป็นไป

ในทางฝ่ายกุศลธรรม 

วิธีกำรพัฒนำจิตตำมแนวกสิณ หมายถึง กระบวนการฝึกปฏิบัติสมาธิภาวนา ตามแบบ

วิธีที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งยึดถือตามแนวกรรมฐานโดยมีกสิณ ๑๐ เป็นอารมณ์ เพื่อ

ท าให้จิตสงบ ระงับจากนิวรณ์ เกิดเป็นสมาธิที่แนบแน่นจนสามารถท าให้ฌานจิตเกิด พร้อมเหมาะแก่

การน าไปใช้งาน ทั้งในด้านโลกียอภิญญา  และหรือเพื่อพัฒนาระดับภูมิจิตยิ่ง ๆ ข้ึนไป จนถึงข้ัน

โลกุตระ 

กสิณ หมายถึง วัตถุหรือสิ่งที่ใช้จูงใจ ๑๐ ชนิด ตามที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา

เถรวาท โดยมี ดิน น้ า ไฟ ลม สีเขียว สีเหลือง สีแดง สีขาว อากาศ และแสงสว่าง เป็นบัญญัติอารมณ์

กรรมฐาน เพื่อให้ใจเข้าไปเพ่งอยูใ่นวัตถุหรือสิ่งนั้น ๆ  ส าหรับใช้เป็นเครื่องหน่วงแห่งจิต ซึ่งท าให้คุม

ใจได้มั่น ท าให้จิตไม่ฟุ้งซ่านซัดส่าย สงบระงับลงจากกิเลส โดยวิธีการเพ่งเพื่อรวมจิตให้ตั้งมั่นอยู่ใน

อารมณอ์ย่างหนึ่ง อย่างใด เพียงอารมณ์เดียว  

นิมิต หมายถึง เครื่องหมายส าหรับให้จิตก าหนดในการเจริญกรรมฐานอันเกิดจากการเพ่ง

กสิณ ๑๐ อย่างหนึ่ง อย่างใดเป็นอารมณ์  

ฌำนสมำธิ หมายถึง ฌานที่เกิดจากการเจริญสมาธิภาวนาโดยมีกสิณ ๑๐ เป็นอารมณ์

กรรมฐาน 

 



๖ 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสำรและรำยงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ก.  เอกสำรท่ีเกี่ยวข้อง 

๑.๖.๑  พระพ ีวชิรญำณมหำเถระ (แปลโดย รศ. ชูศักด์ิ ทิพย์เกษร) กล่าวไว้ในหนังสือ 

สมาธิในพระพุทธศาสนา (สมถกรรมฐาน) ว่า วิธีฝึกจิตตามแนวพระพุทธศาสนา ท่านก าหนดไว้เพื่อ

วัตถุประสงค์ ๒ อย่าง คือการอบรมจิต และการอบรมวิปัสสนา ณ ที่นี้ค าว่า จิตฺตภาวนา คือการอบรม

จิต หรือการพัฒนาจิต ท่านให้หมายถึงระบบแห่งสมาธิ ในระหว่างฝึกอบรมสมาธิอันมีระบบนั้น จิต

ย่อมได้รับการฝึกฝนจนกระทั้งอ านาจจติทั้งหมดถูกน าเข้ารวมกันเมื่อสมาธิได้รับการพัฒนาอย่างเต็มที่ 

จิตก็จะได้บรรลุความเป็นใหญ่ในตัวเอง๑๘ และได้กล่าวไว้เกี่ยวกับกสิณภาวนาว่า แผนปฏิบัติกสิณ

ภาวนาประกอบด้วยเครื่องหมายต่าง ๆ ๑๐ อย่าง จัดเป็นกลุ่มเรียกว่า กสิณ หรือ กสิณายตนะ ซึ่งใช้

เป็นแนวทางให้บรรลุฌาน ในพระคัมภีร์อังคุตรนิกายท่านกล่าวว่าการปฏิบัติเพื่อได้ฌานโดยอาศัย

กสิณอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างในบรรดากสิณ ๑๐ จัดเป็นคุณสมบัติของสาวกของพระพุทธเจ้า...กสิณ 

๘ ชนิดแรกน าไปสู่รูปฌาน และ ๒ ชนิดสุดท้ายน าไปสู่อรูปฌาน ในพระคัมภีร์เนตติปกรณ์ท่านกล่าว

ไว้ว่า กสิณ ๘ ชนิดแรกเป็นฝ่ายสมถะ หรือเรียกว่าสมาธิภาวนา และกสิณ ๒ ชนิดสุดท้ายเป็นฝ่าย

วิปัสสนาภาวนา พระอรรถกถาอังคุตรนิกายได้อธิบายไว้ว่ากสิณทั้งหมด ๑๐ ชนิด เป็นบาทฐานของ

รูปฌาน, วิปัสสนา, อภิญญา, และนิโรธ๑๙ 

๑.๖.๒  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมำจริยะ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ปรมัตถโชติกะ ปริเฉจที่ 

๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี” ถึงกรรมฐานที่ท าให้ได้ฌานเร็วไว้ว่า ในบรรดากรรมฐาน ๓๐ ที่ให้ถึง

ฌานได้น้ัน กสิณ ๑๐ เป็นกรรมฐานที่ท าให้ถึงฌานได้เรว็กว่ากรรมฐานอื่นๆ ทั้งนี้ก็เพราะการเพ่งกสิณ

นั้น อุคคหนิมิตและอุปจารสมาธิเกิดข้ึนได้ง่าย เมื่ออุคคหนิมิต และ อุปจารสมาธิเกิดง่าย การได้ฌานก็

เร็ว ยิ่งเป็นวัณณกสิณ ๔ ด้วยแล้ว อุคคหนิมิต และอุปจารสมาธิ ตลอดถึงการได้ฌานเหล่านี้ ย่อมเกิด

ได้โดยง่ายและเร็วยิ่งกว่ากสิณอื่นๆ อีกด้วย ยิ่งกว่าน้ันในวัณณกสิณด้วยกันน้ี พระพุทธองค์ก็ยังทรงยก

ย่องโอทาตกสิณว่าเป็นกสิณที่ประเสริฐเลิศยิ่งกว่ากสิณที่เหลือ ๓ โดยเหตุว่า ท าให้จิตใจของพระโยคี

บุคคลที่ก าลังเจริญอยู่นั้นมีความผ่องใส่ ปราศจากถีนมิทธะเป็นพิเศษ และในขณะที่อุคคหนิมิตยังไม่

                                                             
๑๘ พระพี วชิรญาณมหาเถระ, สมำธิในพระพุทธศำสนำ (สมถกรรมฐำน), แปลโดย รศ.ชูศักดิ์ ทิพย์

เกษร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย), หน้า ๒๘.  
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๐. 



๗ 
 

ปรากฏ หรือปรากฏแล้วก็ตาม โอทาตกสิณยังเป็นกสิณที่ท าให้พระโยคีบุคคลสามารถทราบเหตุการณ์

ต่างๆ คล้ายกับผู้ที่ได้ฌานอภิญญา๒๐ 

๑.๖.๓  จรูญ วรรณกสิณำนนท์ ได้กล่าวไว้ใน “กสิณกรรมฐานที่ทรงพลัง” เกี่ยวกับการ

ปฏิบัติกรรมฐานฝึกจิตด้วยการเพ่งกสิณ ซึ่งพอจะสรุปใจความได้ว่า การเพ่งกสิณจะใช้วิธีการเพ่งมอง

แผ่นกสิณเพียงในระยะเวลาสั้น ๆ แล้วหลับตานึกถึงภาพของแผ่นกสิณนั้น สลับกันไปมาระหว่างลืม

ตาเพ่งมองและหลบัตานึก โดยช่วงระยะเวลาเพ่งมองและหลับตานึกนั้นจะใช้เวลาประมาณครั้งล่ะ ๕-

๑๐ วินาที โดยให้ท าสลับกันไปมาอย่างนี้ตลอด และในการเพ่งกสิณแต่ละชนิดนั้น มีหลักการอยู่ว่า

จะต้องกล่าวค าภาวนาตามชนิดของกสิณนั้นก ากับไปด้วยทุกครั้ง ซึ่งการเพ่งแต่ละครั้งผู้เพ่งจะต้อง

เพ่งมองและหลับตานึกสลับกันไปมา จนกว่าภาพนิมิตจะติดตาหรือเป็นภาพเหมือนจริง เมื่อภาพนิมิต

เป็นสีเดียวกับแผ่นกสิณแล้ว ต่อไปจากนั้นให้หันมาน่ังหลับตาเพ่งภาพนิมิตในสัญญาต่อไป พร้อมกับ

ฝึกหัดบังคับภาพนิมิตนั้นให้เปลี่ยนไปตามที่เราต้องการ เช่น ฝึกบังคับให้ว่ิงข้ึนว่ิงลง ให้ว่ิงซ้ายว่ิงขวา 

ให้ขยายใหญ่ หรือย่อให้เล็กลง เป็นต้น แล้วฝึกจนให้เกิดความช านาญมาก ๆ อย่างคล่องแคล่วว่องไว 

เป็นวสี สรุปความได้ว่า การเพ่งกสิณเปน็การฝกึสมาธิที่มีพลังอานุภาพมากและเป็นยอดของการฝึกจิต

ที่สามารถน าจิตไปสู่จุดสูงสุดของสมาธิได้ นอกจากนี้ยังเป็นที่มาของคุณวิเศษต่าง ๆ อีกหลายประการ

ซึ่งหาไม่ได้จากกรรมฐานอื่น ๆ และอีกทั้งสามารถน าจิตที่มีศักยภาพเต็มที่แล้วนั้นมาใช้เป็นบาทฐาน

ส าหรับการเจริญวิปัสสนาต่อเพื่อใหเ้ข้าใจความจริง และรู้แจ้งแทงตลอดอันจะท าให้หลุดพ้นจากกิเลส

ทั้งปวงได้ ด าเนินไปสู่ทางที่ถูกต้อง คือมรรคผล และดับได้อย่างสนิท คือ นิพพาน๒๑  

๑.๖.๔   ไพศำล พืชมงคล (สิริอัญญำ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือวิมุตตะมิติมหัศจรรย์แห่ง

โลกภายใน เกี่ยวกับกัมมัฏฐานกสิณ ๑๐ ว่า กสิณ ๑๐ วิธีนั้นคือ การท ากสิณโดยอาศัยธาตุสี่เป็นกสิณ

จ าพวกหนึ่ง คือการท ากสิณธาตุดิน การท ากสิณธาตุน้ า การท ากสิณธาตุไฟ การท ากสิณธาตุลม การ

ท ากสิณโดยอาศัยสีเป็นกสิณจ าพวกหนึ่ง ได้แก่ นีลกสิณ ปีตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตกกสิณ และการ

ท ากสิณที่อาศัยอากาศ คือ จ าพวกหนึ่ง และการท ากสิณโดยอาศัยวิญญาณหรือ อวิญญาณกสิณอีก

พวกหนึ่ง รวมความก็คือในกสิณ ๑๐ วิธีนั้นถือเอาธาตุสี่ ถือเอาอากาศและวิญญาณสี่จ าพวกเป็นหลัก

ในการท ากสิณ โดยแต่ละวิธีนั้นก็มีอานิสงส์ข้างทางทีจ่ะเปน็บ่อเกิดหรือสร้างสมฝึกฝนความช านาญใน

การท าอิทธิและฤทธ์ิที่แตกต่างกัน และมีความพิสดารทั้งเป็นที่น่าสนใจ กสิณ ๑๐ วิธีนั้นถือเอาการ
                                                             

๒๐
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริเฉจที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐำนทีปนี, หน้า ๘๙. 

๒๑ ดูรายละเอียดใน จรูณ วรรณกสิณานนท์, กสิณกรรมฐำนที่ทรงพลัง, หน้า ๓-๕, ๙-๑๐, ๖๘. 



๘ 
 

เพ่งเป็นหลักโดยกสิณธาตุดิน กสิณธาตุน้ า กสิณธาตุไฟ และกสิณธาตุลมเป็นกสิณประเภทหยาบกว่า

เพื่อน เห็นได้ง่ายด้วยตาเนื้อ ถัดมาเป็นกสิณสีประณีตข้ึนมาหน่อยหนึ่ง ส่วนที่เหลืออีกสองประเภท

เป็นกสิณที่ประณีต คือ อากาศกสิณและวิญญาณกสิณ เฉพาะเรื่องกสิณเรื่องเดียวกันนี้เห็นได้ว่าพระ

บรมศาสดาทรงบัญญัติวิธีในการฝึกฝนอบรมจิตที่เหมาะกับคนที่มีอัชฌาสัยต่างกัน ตั้งแต่หยาบสุดไป

ถึงประณีต เพื่อให้เวไนยสัตว์ส่วนใหญ่สามารถได้รับประโยชน์จากสิ่งที่ทรงค้นพบ ดังนั้นจึงอาจกล่าว

ได้ว่ากสิณวิธีเป็นแบบวิธีฝึกอบรมจิตส าหรับผู้ที่มีภาวะจิตใจที่หยาบกระด้างอยู่ และติดยึดอยู่กับวัตถุ

ภายนอกตามความชอบพอและอัชฌาสัยของตน ท าให้การอบรมสั่งสอนเวไนยสัตว์ของพระบรม

ศาสดาต่อเหล่าผู้ยังยึดติดเหล่าน้ีสามารถด าเนินไปได้อย่างไม่ติดขัดและท าให้คนเหล่านั้นหันเข้ามาสู่

ทางปฏิบัติที่ถูกต้อง จนกระทั้งบรรลุมรรคผลนิพพาน และในการฝึกอบรมกสิณวิธีเป็นแบบวิธีที่

เหมาะสมกับผู้ที่มีจิตใจที่หยาบอยู่ ไม่สามารถตั้งมั่นโดยปกติได้ง่ าย ดังนั้นจึงต้องอาศัยวัตถุสิ่งของ

ภายนอกที่จับต้องมองเหน็ได้ง่ายเปน็ตัวตั้งส ารวมจิต และวิธีปฏิบัติแบบนี้เป็นแบบวิธีที่มุ่งฝึกฝนอบรม

บ่มเพาะก าลังของจิตเป็นหลัก๒๒  

ข.  รำยงำนกำรวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

๑.๖.๗  พระมหำธีรยุทธ์ ธีรยุตฺโต (เกษตรสุนทร) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิง

วิเคราะห์เรื่องอารมณ์กรรมฐานในพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขา

พุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้กล่าวสรุปโดยสังเขปของอารมณ์

กรรมฐาน ๔๐ ประการไว้ ดังนี้ว่า ผู้ที่ปรารถนาจะเจริญสมถกรรมฐาน พึงศึกษาให้เข้าใจในธรรมที่

เป็นอารมณ์ของสมถกรรมฐานทั้ง ๔๐ อย่างนี้ให้เข้าใจให้แม่นย าช านาญ ครั้งศึกษารู้เข้าใจจ าได้

แม่นย าช านาญแล้ว เมื่อทดลองปฏิบัติแล้วเห็นว่ากรรมฐานบทใดเหมาะสมกบัอัธยาศัย ถูกจริตของตน 

ก็พึงเพ่งนึกถึงกรรมฐานบทนั้นเป็นอารมณ์ และโดยที่กสิณ ๑๐นั้น องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ตรัสไว้ในพระไตรปิฎก แต่ไม่ได้ตรัสวิธีปฏิบัติไว้ว่าจะให้ปฏิบัติอย่างไร พระพุทธโฆษาจารย์จึงได้ขยาย

ความพระพุทธพจน์นั้นออกไป อธิบายตามแนวของท่านดังต่อไปนี้ คือ ผู้ใดมีศรัทธาปรารถนา

กัมมัฏฐาน ช่ือว่าปฐวีกสิณนั้น ผู้นั้นถ้าปราถนาความก้าวหน้า พึงปฏิบัติตามบุพกิจของกัมมัฏฐาน มี

                                                             
๒๒ ดูรายละเอียดใน ไพศาล พืชมงคล (สิริอัญญา), วิมุตตะมิติมหัศจรรย์แห่งโลกภำยใน , พิมพ์ครั้งที่ 

๔, (นนทบุรี : ส านักพิมพ ์Oh My God, ๒๕๕๔), หน้า ๒๓๒-๒๓๖.   



๙ 
 

การตัดปลิโพธ ๑๐ ไปยังวิหารที่เป็นสัปปายะ ๑๘ ประการเป็นอาทิ แล้วต้องเลือกกสิณที่เหมาะสมกับ

จริต ๖ ของตน ๆ ด้วย๒๓ 

๑.๖.๘  อภิรำษฎร์ ปรีชำจำรย์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์สมถยานิกะในการ

ปฏิบัติกรรมฐานอันมีกสิณ ๑๐ เป็นอารมณ์” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้แสดงให้เห็นถึงการปฏิบัติกรรมฐาน

ด้วยวิธีการฝึกกสิณนี้ทุกคนสามารถฝึกได้ และให้ได้ถึงรูปฌานข้ันปฐมฌานจนถึงจตุตถฌานโดยไม่ต้อง

เปลี่ยนสมถกรรมฐานอื่น การฝึกกสิณ ๑๐ นี้ เมื่อฝึกเพ่งวัตถุอย่างใดอย่างหนึ่งจนเกิดปฏิภาคนิมิตแลว้

ก็ไม่จ าเป็นต้องเพ่งวัตถุอื่นอีกสามารถเพ่งกสณิต่อไปอีก ๙ ประการก็สามารถเกิดข้ึนมาได้เอง และการ

ฝึกกสิณนี้ช่วยให้ปฏิบัติอรูปฌาน ๔ ต่อไปได้อย่างต่อเนื่องจากอากาศกสิณและสามารถส าเร็จรูปฌาน 

๔ อรูปฌาน ๔ ที่ส าคัญคือกสิณนี้สามารถอาศัยเป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาต่อไปได้ เมื่อส าเร็จ

เป็นอนาคามีบุคคลเป็นต้นไป ก็สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้๒๔  

๑.๖.๙  พระมหำยงยุทธ พลมั่น ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการปฏิบัติปฐวีกสิณ

กรรมฐาน : กรณีศึกษาผู้ปฏิบัติปฐวีกสิณในมูลนิธิสุวรรณโคมค า” วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต สาขาพุทธศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ได้กล่าวว่า แม้กรรมฐานจะแบ่ง

ออกเป็นสองลักษณะ คือสมถะท าหน้าที่ให้จิตไม่ฟุ้งซ่าน ส่วนวิปัสสนาท าหน้าที่รู้อารมณ์ที่เข้ามา

กระทบ ดูเหมือนเป็นคนละอย่างกัน แต่ทั้งสมถะและวิปัสสนาต่างท าหน้าที่สัมพันธ์กัน โดยที่สมถะ

ช่วยให้วิปัสสนาได้แสดงบทบาทอย่างเต็มที่ อุปมาเหมือนด้ามมีดเข้ากับตัวมีด จะใช้เฉพาะอย่างใด

อย่างหนึ่งนั้นย่อมไม่สามารถจะตัดอะไรได้โดยง่าย ต่อเมื่อได้ใส่ด้ามมีดเข้ากับตัวมีด การตัดสิ่งต่างๆ 

ให้ส าเร็จตามที่ประสงค์สามารถท าได้ง่ายกว่า ในแง่ของการตัดกิเลสก็เช่นเดียวกัน จะพบว่าพระเถระ

จ านวนมากได้เอาสมถะ (สมาธิ) เป็นพื้นฐานแล้วเจริญวิปัสสนาได้บรรลุถึงความสิ้นกิเลสในที่สุด 

ดังนั้น ทั้งสมถะและวิปัสสนาต่างต้องอิงอาศัยกันไม่มากก็น้อย หากขาดอย่างใดอย่างหนึ่ง ผลส าเร็จ

                                                             
๒๓ พระมหาธีรยุทธ์ ธีรยุตฺโต (เกษตรสุนทร), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องอารมณ์กรรมฐานในพุทธ

ศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗). 

๒๔ นายอภิราษฎร์ ปรีชาจารย์, “ศึกษาวิเคราะห์สมถยานิกะในการปฏิบัติกรรมฐานอันมีกสิณ ๑๐ เป็น
อารมณ์”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖). 



๑๐ 
 

เบื้องสูงคือความหลุดพ้นทุกข์ย่อมไม่อาจเกิดข้ึนได้ ทั้งสมถะและวิปัสสนาจึงมีความสัมพันธ์กันอย่างมี

นัยส าคัญ สมตามพุทธพจน์ที่ว่า “ฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่มีปัญญา ปัญญาย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่มีฌาน ผู้มีทั้ง

ฌานและปัญญาน่ันแล จึงนับว่าอยู่ใกล้นิพพาน” และกล่าวถึงสภาพโดยรวม กสิณ หมายถึงวัตถุที่ท า

ให้จิตใจเป็นสมาธิ มีลักษณะที่แผ่สมาธิออกไปเพื่อสร้างสมาธิที่เข้มแข็ง เป็นวิธีท าสมาธิที่มากกว่าการ

ท าให้จิตสงบเพียงอย่างเดียว สมดังที่พระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ในอรรถกถาปปัญจสูทนีว่า กสิณ

เป็นได้ทั้งบาท (พื้นฐาน) ของวิปัสสนาเป็นไปเพื่อวัฏฏะ(ประโยชน์ใช้สอยในระดับโลกิยะ) อภิญญา 

(คุณวิเศษช้ันสูง) การเกิดในภพอันวิเศษ (รูปพรหมและอรูปพรหม) และการเข้านิโรธสมาบัติ กล่าวได้

ว่ากสิณมีประโยชน์มากมายทีเดียว๒๕ 

 

๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย  

ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีการ

วิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑  ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) 

ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา

เตปิฎก  ๒๕๐๐ เพื่อให้ทราบถึงหลักการ ความส าคัญและประโยชน์ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาจิตแนว

กสิณตามที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก 

๑.๗.๒  ศึกษาและค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ช้ันทุติยภูมิ (Secondary 

Sources) ได้แก่ คัมภีร์ช้ันอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ต่าง ๆ เพื่อรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับวิธีการ

พัฒนาจิตตามแนวกสิณที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๓  ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ งานวิทยานิพนธ์ บทความ เอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

งานวิจัย 

๑.๗.๔  ประมวลผล และวิเคราะห์ถึงหลักการและวิธีการพัฒนาจิตตามแนวกสิณ ตามที่

ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๕  สรุปผล น าเสนอผลงานวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
                                                             

๒๕ พระมหายงยุทธ  พลม่ัน, “แนวทางการปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน : กรณีศึกษาผู้ปฏิบัติปฐวีกสิณใน
มูลนิธิสุวรรณโคมค า”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บันฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,๒๕๕๑).  



๑๑ 
 

๑.๘  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๘.๑  เป็นคู่มือส าหรับฝึกกรรมฐานของอาจารย์และนิสิต ตลอดจนถึงสาธุชนทั่วไป         

๑.๘.๒  ท าให้ทราบถึงวิธีการฝึกปฏิบัติกสิณ ๑๐ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๓  ท าให้ได้ทราบถึงกระบวนการพัฒนาจิตตามแนวกสิณ ๑๐ ตามที่ปรากฏใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 


